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	Domaines de compétences et compétences
	Critères d’évaluation selon le plan de formation (aptitudes, attitudes, particularités dans l’institution)
	Remarques
	Points maximum

	Points obtenus


	Soins et assistance

Compétence 3.8
	
	
	
	

	Compétence
Il/elle soutient les client‑e‑s dans leur besoin de sommeil et de repos.
Y compris compétences 
2.1 et 13.1
Y compris les critères suivants :

- efficacité

- économie

- confort

- sécurité

- esthétique


	Aptitudes

· Evalue le comportement de repos et de sommeil ainsi que les habitudes individuelles des client‑e‑s à cet égard

· Observe l’état de veille et identifie les déviations par rapport à une situation de conscience normale

· Met en oeuvre les mesures de relaxation et d’encouragement au sommeil

· Prépare les client‑e‑s au calme de la nuit et prend toutes les dispositions de sécurité

· Prend les rituels de sommeil au sérieux, les encourage et permet aux client‑e‑s de les accomplir dans la mesure du possible

· Communique de manière claire, compréhensible et adaptée à la situation

· Recherche des solutions et en parle au sein de l’équipe

Attitudes

· Respecte les demandes et besoins des client‑e‑s

· Respecte les perceptions subjectives des client‑e‑s et les décrit sans préjugés ni jugements de valeurs

Particularités dans l’institution

	
	30
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