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SANTE-S0CIAL

Cours modulaires de soutien a la préparation de I'épreuve d'aptitude
Procédure d'équivalence CFC-ASE orientation enfance
Session 2026

Horaires : les samedis - 09h00-12h00 - 13h00-16h30.

Taurif par jour de cours : 137.- CHF + frais de dossier.

Inscription : Les inscriptions seront ouvertes début février 2026.

Pour toute communication, merci de rappeler la référence du projet : CAT-26-018.

Les inscriptions sont cléturées 2 semaines avant la date du cours. Un cours a lieu s'il
obtient 12 inscriptions au minimum. Ces frais restent dus méme en cas d'absence ou
d'interruption des études. Seuls les cours non fréquentés et couverts par un certificat médical
sont remboursés. Les frais de dossiers restent dus.

Rappel : I'inscription aux cours n'est possible qu'a réception de la décision du SEFRI.

Les cours ont lieu a I'OrTra Neuchéatel santé-social, Puit-Godet 8a, 2000 Neuchatel

Parkings [Parcométre) S Arrét du bus 109: Pierre-a-Bot
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Merci d'utiliser seulement les parkings désignés

Acces possible a un micro-ondes pour votre repas (a prendre avec vous, pas de magasin sur
place). La pause de midi est raccourcie pour permettre une meilleure organisation des cours.
Prenez de quoi écrire, et des habits confortables. Contacts pour les cours
cap.ase.2021@gmail.com, +41 32 886 69 51.

Puits-Godets 8a — 2000 Neuchéatel — 032 886 69 51 — Ortra@ne.ch — www.ortra-neuchatel.ch 1



mailto:Ortra@ne.ch
http://www.ortra-neuchatel.ch/
mailto:cap.ase.2021@gmail.com

Ok

OrTra Neuchdatel

STRUCTURE DES COURS MODULAIRES

Nos cours s’appuient sur les réalités du terrain professionnel en Suisse. lls sont complétés
par des apports ciblés, particulierement pertinents pour les employeurs et pour votre évolution
personnelle, dans le cadre de la procédure de reconnaissance de titre par le SEFRI.

Les cours peuvent concerner 4 lacunes, ils soutiennent votre préparation a I'épreuve
d'aptitude du samedi 14 novembre 2026 :

e Développement de I'enfant 6-12 ans et animation et prise en charge pédagogique en
structure (6 jours)

e ROle professionnel et Dossier de formation (2 jours)

e Contexte institutionnel, Fonctionnement des institutions en Suisse (2 jours)

e Réseau et collaboration (2 jours)

Tous les contenus sont corrélés avec des matiéres essentielles du CFC d'Assistant-e socio-
éducatif-ve!, orientation enfance. lls répondent aux principes de la formation des adultes.
Tout participant travaille en confiance et s'astreint au devoir de discrétion.

Pour votre préparation personnelle, une liste d'ouvrages de référence est disponible sur
www.ortra-neuchatel.ch. Nous vous recommandons fortement de suivre des cours pour vous
préparer a I'épreuve d'aptitude, une préparation autonome n'est pas forcément suffisante
pour répondre aux besoins de la reconnaissance CFC-ASE.

1 OrFo CFC ASE, 21 ao(it 2020, 94308 sqq, et son plan de formation
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AGENDA DES COURS MODULAIRES 2026

LACUNE 1
Samedi 21 mars 2026
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT DE 6 A 12 ANS, JOUR 1
L’enfantde 6 a 9 ans :

Le cours traite le développement moteur, affectif, cognitif et social des enfants de 6-9 ans.
Motricité fine-globale, rapport enfant-enfant, rapport enfant-adulte. Développement cogpnitif,
développement moral, relation au groupe, aux parents, vie en communauté dans les lieux
d'accueil de I'enfance, développement émotionnel et votre posture professionnelle face a cet
age.

Samedi 25 avril 2026
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT DE 6 A 12 ANS, JOUR 2
L’enfantde 9a 12 ans :

Le cours poursuit I'approche du développement moteur, affectif, cognitif et social, cette fois-
ci pour les enfants de 9-12 ans. Motricité fine-globale, rapport enfant-enfant, rapport enfant-
adulte. Développement cognitif, moral, relation au groupe, aux parents, vie en communauté
dans les lieux d'accueil de l'enfance, le développement émotionnel et votre posture
professionnelle face a cet age.

Samedi 06 juin 2026
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT DE 6 A 12 ANS, JOUR 3

Le cours traite de la thématique de la relation professionnelle et des facteurs qui l'influencent,
ainsi que de la distance professionnelle face aux enfants de cet dge. Il met I'accent sur la
prise en compte des besoins des enfants de 6 a 12 ans et sur la posture professionnelle que
I’ASE doit adopter face a eux. Il aborde également les différentes formes de décision, le
processus décisionnel et la gestion des conflits.

Samedi 20 juin 2026
DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT DE 6 A 12 ANS, JOUR 4

Indices du trouble de développement de I'enfant :

Le cours présentera de nombreux exemples de trouble de développement qu'on peut
rencontrer en structure d'accueil, travaillera les critéres diagnostics essentiels, les indices
d’alerte, des pistes d’action ainsi que les limites de prise en charge pour un ASE.
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Samedi 22 ao(t 2026
ANIMATION ET PRISE EN CHARGE PEDAGOGIQUE EN STRUCTURE D'ACCUEIL, JOUR 1

Dans votre quotidien professionnel, jeux et activités spécifiques pour les 6-12 ans, importance
du mouvement, importance du jeu, proposition d'activités favorisant deux types de motricite,
mise au clair des principes de sécurité, posture de I'ASE. Activités créatives pour les 6-
12 ans, matériel de recyclage, reprise du standard SMART, etc.).

Samedi 03 octobre 2026
ANIMATION ET PRISE EN CHARGE PEDAGOGIQUE EN STRUCTURE D'ACCUEIL, JOUR 2

Approfondissement sur les themes des jeux et activités spécifiques pour les 6-12 ans,
importance du mouvement, importance du jeu, proposition d'activités favorisant deux types
de motricité, mise au clair des principes de sécurité, posture de I'ASE. Activités créatives pour
les 6-12 ans, matériel de recyclage, reprise du standard SMART, etc.).

LACUNE 2
Samedi 15 ao(t 2026
ROLE PROFESSIONNEL ET DOSSIER DE FORMATION, JOUR 1

Le cours clarifiera votre réle professionnel ASE autour de différents points fondamentaux
(valeurs et responsabilités, étique et déontologie, conflits de role, protection des données et
secret professionnel, etc.). On y abordera la réflexion sur votre propre travail, l'auto-
évaluation, le feedback, etc.

Samedi 10 octobre 2026
ROLE PROFESSIONNEL ET DOSSIER DE FORMATION, JOUR 2

Le cours permettra d'apprendre a revoir la planification quotidienne des activités. Il sera
présenteé des méthodes d’observation et d'évaluation des activités, ainsi qu’une présentation
et une mise en pratique du dossier de formation.
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LACUNE 3
Samedi 14 mars 2026
FONCTIONNEMENT DES INSTITUTIONS EN SUISSE, JOUR 1

Au cceur des institutions : les bases pour comprendre et agir. Plongez en une journée au
ceeur du fonctionnement des institutions de I'enfance en Suisse !

Cette journée vous donne les clés essentielles pour comprendre le vocabulaire du métier en
Suisse, situer le CFC d’ASE dans le systéme de formation, garantir la sécurité en structure,
utiliser efficacement les outils institutionnels et participer avec aisance aux réunions internes.

Une vraie occasion de disposer d’une vision claire du paysage institutionnel suisse, de
renforcer vos compétences, et de gagner en confiance dans votre pratique au quotidien grace
a des reperes pratiques pour s’orienter en tant Qu’ASE.

Samedi 12 septembre 2026
FONCTIONNEMENT DES INSTITUTIONS EN SUISSE, JOUR 2
Naviguer dans le cadre légal et I'environnement externe des institutions.

Découvrez en une journée tout I'environnement externe qui fagonne le travail en institution
de l'enfance en Suisse !

Vous explorerez le réle des services cantonaux qui controlent et soutiennent les structures
d’accueil, comprendrez les droits et devoirs des employés et des employeurs, et ferez le point
sur les dispositifs de protection de I'enfant et de I'adulte.

Une formation indispensable pour mieux saisir les enjeux Iégaux et partenariaux, renforcer
votre posture professionnelle et évoluer avec assurance dans le réseau socio-éducatif.

LACUNE 4
Samedi 30 mai 2026
RESEAU ET COLLABORATION AVEC LES ENFANTS, JOUR 1

Contacts sociaux, relations et intégrations des personnes accompagnées. Centré sur les
enfants, ce cours permettra de comprendre la notion de relation, de groupe et de prendre
place en tant que professionnel. L'importance du processus d’intégration selon le projet
pédagogique et le déroulement d’une journée seront abordés, ainsi que I'établissement d'une
relation avec les enfants et la famille.
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Samedi 05 septembre 2026
RESEAU ET COLLABORATION AVEC LES ADULTES, JOUR 2

Collaboration interprofessionnelle, et collaboration avec les parents, entretiens. Centré sur
les adultes, ce cours permettra de comprendre I'importance d’avoir des échanges ciblés entre
professionnels et avec les proches, en intégrant les besoins des personnes accompagnées
et selon les outils & disposition. On y abordera comment communiquer de maniere adéquate
et transmettre objectivement les informations pertinentes aux différents intervenants et
interlocuteurs.

PREPARATION AUX EPREUVES
Samedi 07 novembre 2026

Une demi-journée ciblée pour mettre toutes les chances de votre cété lors de I'épreuve
d’aptitude. Cette formation est spécialement congue pour vous aider a comprendre les
attentes de I'examen et a vous y préparer efficacement. Nous aborderons la taxonomie et le
lexique pédagogique afin de mieux décoder les consignes et formuler des réponses précises
et pertinentes. Des exercices pratiques viendront renforcer les apprentissages et vous
permettront de vous entrainer dans des conditions proches de I'examen. Enfin, le
déroulement de I'examen de validation vous sera expliqué en détail pour vous permettre
d’aborder cette étape avec clarté, méthode et confiance.

Principe valable pour tous les cours :

Au sens de la directive CE 2005/36/CE du 7.9.2005, vous avez demandé au SEFRI d'établir
une équivalence entre votre CAP PE / AEPE, ou votre dipldme TAE et le CFC d'Assistant-e
socio-éducatif-ve, orientation "enfance". Dans le cadre de votre démarche, 12 jours de cours
modulaires sont proposeés spécialement pour vous permettre d’atteindre les buts que le stage
d’adaptation ne permet pas, ou vous permettre de vous préparer aux exigences de I'épreuve
d'aptitude.
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