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Nom, prénom :  Numéro de candidate / candidat :   
 
Date d’élaboration (au plus tôt 1 à 2 jours avant le TPI) : 
 
La grille de préparation est soumise aux deux expertes / experts avant l'entretien (selon les directives cantonales). 

 

Données relatives à la situation   

Données de base :   

Description de la personne  
(femme / homme, âge, origine, confession, profession, initiales) 

Mme Z. 88 ans, est originaire d’Italie. Elle est 
catholique pratiquante. Retraitée. Elle est domiciliée à 
Neuchâtel.  

Nommer et décrire le motif d’admission et diagnostic 
(soins à domicile : indication relat. aux interventions du service ; long 
séjour : motif d’admission ; soins aigus/psychiatrie et réadaptation : motif 
d’admission)  

Mme a été admise le 05 octobre 2025 en unité de 
soins aigus pour une chute à domicile.  
 
Diagnostics actuels :  
 
Hypertension artérielle (octobre 2025) : 
augmentation anormale de la pression du sang dans 
les artères.  
Se manifestant par des céphalées (maux de têtes), 
vertiges, trouble de la vision et douleurs thoraciques. 
 
Infection urinaire (octobre 2025) : présence de 
germes pathogènes dans les urines.  
Se manifestant par des brûlures mictionnelles, un état 
fébrile et un état confusionnel.  
 
Diabète de type 2 (2006) : Augmentation du taux de 
sucre dans le sang.  
Se manifestant par une glycémie capillaire supérieur à 
8mmol/l, soif intense et une pollakiurie. 
 
 

Nommer au maximum 2 diagnostics médicaux principaux, 
puis ;  
Indiquer les diagnostics infirmiers qui sont en lien et qui ont 
une importance pour les soins du client pris en charge. 
(p. ex. diabète de type 2, problématique de soins - déficit de soins 
personnels, etc.) 

Hypertension artérielle : 
 
Problématique de soins :  
 
Difficulté à se mobiliser de manière sécuritaire lié aux 
vertiges et trouble de la vision.  
 
Difficulté à réaliser ses soins d’hygiène seule lié aux 
vertiges et trouble de la vision.  
 
Diabète de type 2 :  
 
Problématique de soins :  
 
Incapacité totale à réaliser ses glycémies et ses 
injections d’insuline seule en lien avec son état 
confusionnel.  
 
Difficulté à reconnaitre les symptômes d’une hyper ou 
d’une hypoglycémie liée à son état confusionnel.  
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Nommer les mesures thérapeutiques complémentaires 
(p. ex., physiothérapie, ergothérapie,, etc.) 

Mme Z. bénéficie de physiothérapie 1x par jour pour 
rééducation à la marche suite à la chute.  

Données relatives aux soins :   

Décrire la biographie du client en indiquant les données 
pertinentes pour la prise en charge actuelle et justifier la 
pertinence de ces données (situation de vie, logement, situation 

professionnelle, proches, personnes de référence) 

Mme Z. est veuve depuis 12 ans, son mari est décédé 
d’un cancer dans un hôpital. Elle parle régulièrement 
de lui car elle a mal vécu son décès par manque 
d’informations des soignants.  
Elle vit dans un appartement de 3 pièces au 1er étage, 
avec 10 marches d’escaliers.  
Elle a deux fils qui sont présents pour elle. L’un d’eux 
vit à temps partiel chez elle, afin de l’aider dans les 
activités de la vie quotidienne, elle verbalise que c’est 
grâce à sa présence qu’elle se sent moins seule. Son 
fils aîné se charge de ses commissions chaque 
semaine, c’est également son référent thérapeutique.  
 
Mme Z. était couturière, actuellement elle fait encore 
régulièrement de la couture et apprécie cette activité. 

Décrire les ressources/difficultés de la personne soignée 
(du point de vue du client et du point de vue des soins) 
 
Décrire les interventions de soins ASSC liées aux 
ressources/difficultés.  

Ressources et difficultés de Mme Z. : 
 
Mme est capable de se laver le haut du corps en 
autonomie. Cependant, elle a besoin d’aide pour laver 
ses jambes en lien avec les vertiges.  
Je lui lave les jambes au lavabo avant l’habillage.  
 
Elle est autonome dans la réalisation des soins 
d’apparence, mais demande aux soignants de vérifier 
sa coiffure à l’arrière de la tête.  
 
 
Habituellement, Mme est autonome pour réaliser ses 
glycémies, cependant, elle présente un état 
confusionnel lié à son infection urinaire ce qui rend ce 
geste compliqué. J’effectue sa glycémie et stimule 
Mme Z. a noter les résultats dans le carnet de suivi 
des glycémies.  
 
 

Décrire deux problématiques de soins actuelles et nommer 
les objectifs de soins qui y sont liés.  
Décrire les interventions de soins ASSC qui sont liées aux 
deux problématiques et justifier le choix. 

Difficulté à se mobiliser de manière sécuritaire lié 
aux vertiges et trouble de la vision.  
 
Objectifs :  
 
Que Mme se déplace de manière sécuritaire.  
 
Que Mme utilise le moyen auxiliaire mis en place par 
les physiothérapeutes.  
 
Interventions de soins : 
 
Mise en place d’un tapis sonnette afin d’être averti lors 
des déplacements de Mme pour que l’on puisse 
l’accompagner.  
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Stimulation et accompagnement à la marche en 
chambre et dans les couloirs afin que l’utilisation du 
rollator soit acquise.  
 

 
 
Incapacité totale à réaliser ses glycémies et ses 
injections d’insuline seule en lien avec son état 
confusionnel.  
 
Objectifs :  
 
Que Mme retrouve ses repères temporo-spatiaux.  
 
Que Mme effectue ses glycémies capillaires sous 
supervision.  
 
 
Interventions de soins :  
 
Installer dans la chambre des photographies de ses 
proches afin de favoriser la réorientation de Mme. 
 
Inscrire la date du jour et le lieu sur le tableau blanc 
situé en face de son lit, afin de soutenir son repérage 
temporel et spatial. 
 
Selon son état de confusion, proposer à Mme de 
réaliser elle-même sa glycémie, sous supervision et 
guidance, pour maintenir ses compétences et éviter la 
perte de pratique. 
 

Réflexion personnelle sur les interventions de soins  

Nommer et décrire une difficulté rencontrée lors de la prise 
en charge auprès du client durant la partie pratique.  
Au niveau personnel, expliquer en quoi cela a été difficile et 
justifier votre choix..(décrire 1  difficulté et justifier le choix) 

A remplir après la matinée pratique. 

Au niveau personnel, nommer et décrire deux stratégies 
différentes qui vous ont permis de surmonter la difficulté 
rencontrée. 
Justifier votre choix. 

A remplir après la matinée pratique.  

 


